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OLEMIK tentang ketum
Pmasnh tidak mempunyai
. penghujung. Kesamaran
mencari jalan keluar akan mem-
bawa kepada kekeliruan dalam
masyarakat. Kebimbangan timbul
tentang ketum sama ada benar-
benar bermanfaat atau menjadi
racun berbahaya sekiranya tidak
dipantau atau diregulasi.

Justeru, penyelidikan dan pen-
jelasan oleh penyelidik atau pa-
kar berkelayakan akan membuka
mata dan memberi kesedaran ke-
pada masyarakat umum, daripada
hanya mendengar retorik dalam
media massa dan media sosial.

Beberapa isu yang kerap di-
timbulkan ialah undang-undang
berkenaan ketum yang telah di-
wartakan dan akan ditambah
baik, penggunaan ketum kepada
penagih dadah dan persoalan pi-
awaian dos yang boleh membawa
manfaat atau mudarat.

Apakah penggunaan ketum
boleh memarakkan kebejatan so-
sial atau mampu menjadi pena-
war kepada banyak penyakit
seperti yang didakwa seterusnya
dapat memperbaiki status ekono-
mi masyarakat?

Undang-undang ketum di Ma-
laysia adalah di bawah Akta Racun
1952. Ia boleh ditanam untuk keg-
unaan sendiri tetapi tidak boleh
dikomersialkan. Cadangan untuk
mewartakan ketum di bawah Akta
Dadah Berbahaya (DDA) 1952 perlu
dinilai dengan terperinci agar kita
tidak tercicir daripada mendapat
manfaatnya atau tidak terjerumus
dalam kemudaratan sosial.

Menurut Pensyarah Kanan/Pe-
nyelidik dari Jabatan Perubatan
Psikologi, Fakulti Perubatan Uni-
versiti Malaya, Dr. Rusdi Abdul
Rashid dalam ceramah beliau ber-
tajuk Ketum: Use or abuse? di Pu-
sat Perubatan Universiti Malaya
menjelaskan bahawa ketum cend-
erung kepada penggunaan bukan
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penyalahgunaan. Ketum adalah
alternatif yang berpotensi untuk
menggantikan methadone bagi
rawatan ketagihan dadah jenis opi-
at. Methadone yang diimport dari
Itali kini digunakan untuk mer-
awat penagih dadah, menelan be-
lanja agak tinggi serta mempunyai
banyak kesan sampingan kepada
kesihatan seksual lelaki dan me-
nyebabkan mengantuk. Sedangkan
ketum tidak menyebabkan kesan-
kesan tersebut. Ketum juga boleh

mengubati penagih dadah jenis ATS

(Amphetamine-Type-Stimulants). .

Penemuan ini penting kerana be-
lum ada rawatan untuk penagih
ATS (syabu dan pil kuda) yang mana
sehingga kini hanya rawatan kaun-
seling digunakan untuk mengekang
masalah berkaitan penggunaannya.

Salah satu dapatan yang me-
narik menurut pemerhatian
beliau selama ' melaksanakan
kajian penggunaan ketum men-
dapati bahawa tiada pengguna
ketum yang mempunyai masalah
disebabkan penggunaan ketum.

Bagi penagih dadah, tujuan
mereka menggunakan ketum
adalah untuk menghilangkan ket-
agihan dadah jenis opiat dan pil
kuda. Individu yang telah biasa
mengambil ketum, dilihat tiada
masalah untuk berfungsi dalam
masyarakat kecuali penagih da-
dah (dalam masa yang sama
mengambil ketum). Ini menun-
jukkan tiada kesan negatif hasil
daripada penggunaan ketum
dalam jangka masa panjang.

Oleh itu, kajian dan penyelidi-
kan lanjut tentang ketum perlu
dilaksanakan untuk melihat sejauh
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mana kegunaan dan manfaatnya.
Dos dan piawaian yang tepat dalam
pengambilan ketum perlu dilihat
sebagai salah satu aspek penting
dalam menilai manfaat dan mu-
daratnya seperti mana pengambi-
lan ubat-ubatan atau farmaseutikal
lain. Walaupun ketum berkesan
dalam merawat ketagihan dadah,
dikhuatiri pengambilan yang tiada
kawalan dan keterlaluan boleh
memberikan kesan ketagihan.

Menurut perspektif Islam, mu-
darat (mafsadah) yang lebih be-
sar perlu dielakkan berbanding
manfaat. Walau bagaimanapun,
pertimbangan sewajarnya. perlu
diharmonikan dan tidak hanya
melihat dari satu sisi keburukan
mahupun kebaikan.

Oleh itu, isu ketum ini perlu
dilihat secara holistik dan tidak
bersifat mengikat serta meng-
hukum khususnya melibatkan
pandangan, fatwa mahupun un-
dang-undang di samping keper-
luan melaksanakan penyelidikan
secara berterusan.

Sekiranya manfaat perubatan ;

kepada masyarakat diambil kira,
isu kawalan untuk mengelakkan
penyalahgunaannya perlu dilak-
sanakan walaupun agak men-

cabar supaya tidak diambil kes-
empatan oleh individu yang tidak
bertanggungjawab.

Penyelidikan tentang potensi
ketum perlu dilaksanakan secara
lebih mendalam dan menyelu-
ruh bukan sahaja untuk melihat
kepentingan, kebaikan dan man-
faat tetapi juga perlu meneliti ke-
burukan dan kemudaratan dari-
pada penggunaannya.

Meman Pentadbiran
Makanan dan Dadah (FDA) juga tel-
ah mengharamkan ketum, barang-
kali boleh dikaji keseimbangan ke-
san manfaat dan mudaratnya serta
dinilai menerusi perspektif Islam
demi menjaga kemaslahatan um-
mah sejagat. perlu dinilai
asas dan faktor yang menyebabkan
FDA mengh: ya.

Penyalahgunaan ketum perlu
dibasmi tetapi impak kebaikan
penggunaannya dalam pelbagai
sudut perlu diberi perhatian se-
wajarnya agar masyarakat kita
tidak terlepas memanfaatkan
khazanah alam yang dianugerah-
kan oleh Allah SWT.
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